
ALO 183
Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanlığı
Sosyal Destek Hattı

Kadına Yönelik Şiddete
HAYIR!ŞİDDETİN ETKİSİ,

ŞİDDET GÖRENLE
SINIRLI DEĞİLDİR! Şiddet Gören;

Utanma, yalnızlık, yetersizlik hissi,
başarısızlık hissi, suçluluk, düşük özgüven,

harekette bulunmada yetersizlik,
değersizlik hissi, konsantrasyon güçlüğü,

kendinden memnuniyetsizlik, fiziksel
rahatsızlıklar (sakat kalma, yaralanma,
kronik ağrılar), yeme bozuklukları vb.

sonuçlara maruz kalıyor. 

Çocuklar;
• Kendine güvensizlik

• Aşırı pasiflik ya da hiperaktivite
• İletişim sorunları
• Uyum sorunları

• Okul başarısında düşüş
• Anti-sosyal özellikler
• Kişilik bozuklukları

• Suça yönelme gibi etkilerle karşı karşıya
kalıyor.

Anne/Çocuk İlişkisine Etkisi
• Şiddet sebebiyle sağlığı bozulan ve zarar

gören kadın, çocuklarının bakımını
sağlamakta güçlük çeker.

• Şiddete maruz kalan kadın, şiddetin
olumsuz etkilerini çocuklarına yansıtır.

• Şiddete maruz kalan anne, çocuklarının
bakım ihtiyaçlarını sağlamaktan çok,
kendisinin ve çocuklarının güvenliğini

sağlamak için çaba gösterir 

Baba/Çocuk İlişkisine Etkisi
• Şiddete tanık olan çocuk şiddet gösteren

babaya karşı kin ve öfke hisseder.
• Şiddet sürecine tanık olan çocuklar için

baba güvenilmez ve korkulan bir figür
haline gelir.

• Eşlerine karşı saldırgan tutum içindeki
erkekler bu yaklaşımı çocuklarına karşı da

gösterme eğiliminde olur.
• Şiddete tanık olan çocuk, şiddeti sorun
çözme yöntemi olarak öğrenir ve sosyal
yaşamında karşılaştığı sorunları şiddetle

çözmeye çalışır.



HER TÜRLÜ
ŞİDDET GİBİ

KADINA YÖNELİK
ŞİDDET DE
SUÇTUR!

• Eş�m�ze, çocuklarımıza, d�ğer a�le
b�reyler�m�ze ve kadınlara saygılı olmalıyız.

• A�le ortak yaşamın en temel b�r�m�d�r; a�le
ve ev� �lg�lend�ren konularda b�rl�kte karar

vermel�y�z.

• Konuşmak �let�ş�m�n temel�d�r; sorunlarımızı
konuşarak çözmel�y�z.

• Sürekl� hata aramaktan kaçınmalıyız.

• S�n�rlend�ğ�m�z zaman agres�f davranışlar
serg�lememel�y�z.

• Anlaşmazlıkları olumlu b�r şek�lde
çözmeye gayret etmel�y�z.

• İlet�ş�m kurarken karşı tarafı eleşt�r�c�,
suçlayıcı, alay ed�c�, korkutucu, aşağılayıcı,

tehd�t ed�c�, küçük düşürücü �fade ve
davranışlardan kaçınmalıyız.

• Hakaret ve küfür �çeren sözler
kullanmamalıyız.

• Öfke kontrolünü sağlamak �ç�n
gerekt�ğ�nde profesyonel

destek almalıyız.

• 112 Ac�l Çağrı
• KADES (Kadın Ac�l Destek

Uygulaması)
• Alo 157 YİMER (Yabancı İlet�ş�m

Merkez�)
• Kolluk B�r�mler� (Pol�s / Jandarma)

• A�le ve Sosyal H�zmetler İl
Müdürlükler�

• Alo 183 Sosyal Destek Hattı
• Ş�ddet Önleme ve İzleme Merkezler�

(ȘÖNİM)
• Sağlık Kuruluşları

• Adl� Kurumlar (Cumhur�yet
Başsavcılığı, A�le Mahkemeler�)
• Val�l�kler/Kaymakamlıklar
• Kadın Danışma Merkezler�

Ş�ddet Mağduru ve Tanıklarının
Başvurab�leceğ� Yerler ve

Uygulamalar


