
12 GÜNLÜK KISA DİKKAT
EGZERSİZLERİ

Gün 1 : B�r balon ş�ş�r�l�r. Çocuk �le önce balonu
yere düşürmeden b�rb�r�ne atarak voleybol
oynanır. Daha sonra öğrenc�n�n balonu el�n�n
üstünde durdurarak odanın �ç�nde balonu
düşürmeden yürümes� �sten�r.

Gün 2:Öğrenc�n�n önüne farklı türde 4
çeş�t makarna (burgu ve f�yonk g�b�)
veya bakl�yat (bulgur, nohut, fasulye,

p�r�nç g�b�) b�r kaba konulur. Öğrenc�n�n
önüne koyulan 4 boş kaba

makarnaları/bak�yatları çeş�tler�ne göre
ayırması �sten�r. 



Gün 3:Öğrenc�ye anne veya baba b�ld�ğ�
b�r masalı anlatır. Ancak masalı baştan

sona anlatmak yer�ne ara ara durularak
o zamana kadar anlattıkları �le �lg�l�
sorular sorulur. Örneğ�n keloğlanın

annes�n�n adı neyd�, kızın başlığı hang�
renkt� g�b� masalda geçen detaylar �le

�lg�l� sorular sorulur. Cevaplanamıyorsa o
sayfa tekrar okunup yen�den sorulur. 

Gün 4:A�lecek garsonluk oyunu oynanır.
Öğrenc�ye tüm a�le b�reyler� s�par�ş ver�r ve

öğrenc� oyuncakları �le s�par�şler� a�le
b�reyler�ne tam götürmeye çabalar.

Terz�l�k g�b� çeş�tl� oyunlar üret�leb�l�r. İlk
seferde ver�len s�par�şler sadece “bana b�r
muz” g�b� tek seçenek �ken çocuk alıştıkça
“b�r muz b�r de ç�lek” olarak her a�le b�rey�

ekleme yapab�l�r.



Gün 5:Çocuğa “sana ş�md� arka arkaya b�rçok
kel�me söyleyeceğ�m bunlardan b�r meyve
�sm� duyduğunda el�n� çırpmanı �st�yorum”
den�r. Daha sonra “koltuk, makas, pembe,
bant, k�v�, yeş�l, buzdolabı, yüzük, kalem,

muz,……. Vb.” şekl�nde arka arkaya kel�meler
söylen�r. Çocuk tam doğru yapana kadar

veya eğlend�yse b�rkaç seçenek daha
uydurarak devam ed�l�r. 

Gün 6: Ben� takl�t et oyunu oynanır. Arka
arkaya �k� hareket� önce s�z yapın sonra

çocuğunuzdan yapmasını �stey�n.
Başarab�ld�kçe hareket sayısını 3,4,5

sıraları hareket şekl�nde arttırın. Örneğ�n
arka arkaya sırayla burnunuza

omzunuza ve kulağınıza dokunmak ve
aynı sırada onun da dokunmasını

beklemek hedef�m�z.



Gün 7: 12 tane karta res�m ç�z�l�r. Ve bu
kartlarda 6 çeş�t meyveden 2 şer tane
olmalıdır. Örneğ�n 2 kartta ç�lek resm�,

2 kartta muz 2 kartta üzüm g�b� 6
çeş�tten toplam 12 kart oluşturulur.

Kartlar test şek�lde masaya konur ve
aynı olanları çev�rerek bulmaları �sten�r. 

Gün 8:Su dolu b�r kabın �ç�ne
fazlaca ş�şe kapakları

koyulur. Öğrenc�n�n el�ne 2
kaşık ver�l�r. Bu �k� kaşığı

kullanarak kapakları tek tek
sudan çıkarmaları �sten�r. 



Gün9:Evdek� artık mataryallerden
(kapak, �p, düğme g�b�) masanın
üstünde b�r örüntü oluşturulur.

Örneğ�n 1 düğme 2 kapak 1 düğme �k�
kapak şekl�nde d�z�l�r ve ger� kalanını

örüntüye uygun olarak öğrenc�n�n
kalan malzemeler �le tamamlaması

�sten�r. 

Gün 10:Oyun en az 3 k�ş� �le oynanır.
Anne ve baba veya ab� ve abla g�b�
k�ş�ler aynı anda b�r cümle söyler.

Örneğ�n anne ve ab� aynı anda anne
olan “Elma çok güzel” der ve ab� olan

“Masada çay var” der. Çocuktan hang�
cümley� k�m�n söyled�ğ�n� ayırt etmes�

�sten�r. En az 10 kere tekrarlanır. 



Gün 11: Çocuğun önüne 3 çeş�t renkte
kağıt koyulur ve b�r de bardak ver�l�r.

Söyled�ğ�n�z renge göre bardağı o
renk kağıdın üzer�ne get�rmes�

beklen�r. İlk başta sırasız ve yavaş
başlayab�l�rs�n�z (mav�, kırmızı, yeş�l)
şekl�nde ancak daha sonra hızlıca 3
komut verme şekl�nde yapab�l�rs�n�z. 

Gün12:Kartonun b�r başına kuş ve b�r
ucuna da kafes ç�z�l�r. Araya boşluklu

ç�zg�lerle dolanan b�r yol yapılır.
Öğrenc�ye kuş kafese g�tmek �st�yor bu

yolu tamamlar mısın komutu ver�l�r.
Kalem �le o yolu tamamlaması �sten�r.

(Çeş�tl� lab�rentler kullanılab�l�r.)

 


