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/ Sitheda CAKIRBILGIC
Calisma Saati: 09.00 - 15.00

Tel no: 0539 431 09 19 )
*Goriismeler biiyiik olciide

\-Tdevu ile

er@igretmen bu ilkeler cercevesinde
Gozlem

Gorusme

Bireyi Tamima teknikleri

Ogretmen ve veliile iletisim

Seminerler

Sinif Rehberlikleri yapar.
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/I{ehberlik ilke]eri;
-Gizlilik,
-Gonullaliik,

-Kosulsuz kabul,

Qﬁ'e/syonel bir istir.
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-PEKI COCUGUMUZ NE

HISSEDIYOR?
-NASIL DAVRANACAK? OOB®OS
-AGLAMAK SOLIIEISIS,
SANDIGIMIZ KADAR ©OBOO

KOTO My?




NEDEN OKUL ONCESI?




OKUL ONCESI EGITIM COCUGU SU
ALANLARDA DESTEKLER:

-BILISSEL GELISIM (Esleme, siniflama, gézlem, tahmin)
-DIL GELISIMI (Dili anlama ve kuralina uysun konusma)
-SOSYAL DUYGUSAL GELISIM(Paylasma, 6zgiiven,
isbirligi, karar verme)

-MOTOR GELISIM (Katlama, boyama, kesme, kosma,
ziplama)

-OZ BAKIM BECERILERI (Dengeli beslenme, temizlik,
saglk)




OKUL ONCESI KURUM VE OGRETMENLER
HANGI BEKLENTILER) KARSILAMAZ

-Cocuga yemek yedirme
-Cocugu tuvalete gotuorme
-Cocugun ustuonv degistirme

-Cocugun ilacini icirme ,
-Cocugun sagllk kagnakll problemlerini (Konusma ve psikolojik durumlar) tedavi
etme
-Cocuga okuma yazma ogretme
-Cocuga kendi egitim alani disinda din egitimi, enstruoman egitimi gibi egitimler

verme
-Her saatte sizler ile gorvsme saglama




COCUGUMUN OKULDA VAKTI NASIL GECECEK?

-Gune Baslama Zamani
-Merkez (Oyun) Zamani (Ogretmen denetiminde)
-Yemek Zamani (Sabah veya ikindi kahvaltisi, amac 6grenme)
-Etkinlik Zamani (matematik, dil, fen,
doga,sanat, mizik,okuma yazmaya hazirlik vb.)
-Degerlendirme
-Eve Donvu




Sizlerin meraklars ve kaygilarinin boyik
oranda azaldigin tahmin ediyorum.

PEKI YA HER SENE PEK COK COCUGUMUN
YASADIGI OKUL KAYGISI DURUMU ICIN NELER
YAPMALI?



KIYASLAMAYALIM

Her cocuk farklichr. Bu sebeple uyum sorunu yasamayan bir cocukla uyum
sorunu yasayan bir cocuk kiyaslanmamalicir. Bazi cocuklar hi¢ sikinti
vasamadan okul kapisinda el sallayarak siniflarina giderler, bazi cocuklar ise
kucaktan inmek dahi istemeyebilirier.

A s (e e 0 \
[ ) & | “ \

KORKUTMAYALIM

Korkutmak, tehdit etmek, serceklesmeyecek sozler vermek hichir ise yaramaz.

Aksine cocusun korkularinin daha da artmasina sebep olur. “Ailem beni
anlamiyor” hissi cocuk icin ¢ok tztictdir.



ANLAMAYA CALISIP HISSETTIRELIM
Cocugun duysgulari anlagiimaya calisiimalidir ve bunlar Gzerine konusulmalidir.
Endigelerini konusmak, duygularini konusmak ¢ocuklar: rahatlatir.

-Yeni bir ortama giriyor olmak senin ic¢in biraz endise verici, bunun farkindayim.
-Korkularin zamanla gececek.

ACIK NET BILGILER VERELIM
Okula Selis gidlis saatleri, kimin getirip gotlrecegi, sevdiklerine ya da kendisine bir sey
olmayacagi aciklanmalidir. -Okulda oyunlar oynayacaksin, sarkilar séyleyeceksin,
etkinlikler yapacaksin. Sonra ben ya da baban (ya da cocugu kim okuldan alacaksa)
seni Selip alacagiz. Sana ya da bana hicbir sey olmayacak. Esyalarina, odana ya da
oyuncaklarina da hicbir zarar gelmeyecek. (Okulu da abartmamak gerekli)



BUNLARI YAPMAYALIM 4
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-Asir1 korumaci bir yaklasim sergilemek, =

-Vedalari cok vzun tutmak (defalarca sariimak, her giin cocuk kapidan
girerken aglamak,

-Tutarsiz bir yaklasima sahip olmak (annenin okvla gondermek istemesi,
babanin “bugiin gitmesin, yarin gider demesi gibi ve kendi icinde de),

-Cocugun okula baslamasi ile ilgili kaygrlarin aile tarafindan fazlasiyla dile
getirilmesi ve bunun diger insanlarin yaninda fazlasiyla konvsvimasi

-0Ogretmene ve okvla giivenilmeyip bunun cocuga hissettirilmesi
-Cocugu farkli saatlerde birakilip alinmasi, vyom programina vyvimamasi



AYRISMA KAVUSMA OYUNLARI

KOVALAMA-
YAKALAMA




cocugury orus nasi, beklediginig ve hig
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Guvenli sakin bir ortamda onu kucagmlza alin ve bir soru cevap oyunu
oynayacaginizi soyleyin. Karsinizda guvendiginiz baska bir yetiskin once
cocugunuza su soruyu sorsun “dogdugun gun hakkinda sana bir seyler
anlatildis m1 neler biliyorsun?” cocuk bildiklerini soyledikten sonra sirayla
anne veya babaya su sorular yoneltilir.

-Aysenin dunyaya gelecegini ilk ogrendiginde neler hissettin.
-Onun ismine nasil karar verdiniz?

-1k kalp atislarimi1 duyunca ne hissettin (burada elinizi onun kalbine
koyabilir ondan da sizin kalbinizi dinlemesini isteyebilirsiniz)

-Onu ilk gordugunuzde ne hissettiniz ? Nasil gorunuyordu ? Nasil
kokuyordu?
-Onu buvutmek nasilds ? Fn cok kevif aldiaimiz sev nevdi ?



New York Times #1 Bestseller -

Avucundaki Opiiciik

AUDREY PENN

Hikayeyi okuyup, onv sizden ufak bir parca ile okvla gonderebilirsiniz

-"Firfir ile macera basliyor” / Boliim Boliim okunabilir.



