
TEKNOLOJİ
-YERİNDE VE YETERİNCE-

Psikolojik Danışman Şüheda ÇAKIRBİLGİÇ



Kendi çocukluğunuzu düşünün ? 
Herhangi bir bağımlılığınız var mıydı?



YAŞI * 10 dakika
-Tamamı aynı anda olmasındansa farklı zamanlarda böle böle daha iyi

-Çocuklar saat kavramını tam bilmediği için somutlaştırmak veya alarm kurmak 
-Hiç ekran göstermesek ? (3 yaş öncesi, hassasiyete dikkat)



Teknoloji bağımlılığı,

 teknolojiyi kullanmada

 

ve onunla ilişkide

 kişinin *iradesini 

kaybetmesi, *kendini

denetleyememesi 

ve *onsuz bir yaşam

sürememeye 

başlaması hâlidir.



Çocuğum Teknoloji Bağımlısı Mı ?

-Teknoloji başında harcanan 

vakit giderek arttıysa

-Ruhsal, sosyal, adli ya da

bedensel 

bir sorun oluşturmasına

rağmen 

teknolojiyi kullanılmaya

devam ediyorsa

 

-Teknolojiden uzak kalınca

huzursuzluk, 

uykusuzluk, öfke gibi yoksunluk

belirtiler

ortaya çıkıyorsa



-Planlanandan daha fazla 

teknoloji karşısında kalıyorsa
-Zamanın büyük çoğunluğunu,

fiilen 

ya da zihnen teknolojiyle

geçiriyorsa

-Teknoloji, sorumlulukların 

 yerine getirilmesini engelliyorsa

-Teknoloji başında geçirilen

vakitle 

ilgili kontrolünü kaybediyorsa





Bir Çocuk Neden Teknoloji

Bağımlısı Olur

-Çok kullanmanın ne olduğunu

bilmemek (Çok kullanmıyorum

öğretmenim sadece 2 saat)

-Zararlı içerikleri ayırt edememek

(izlerken yaşanan hisler ve bizim

sağlıklı yaşatamadıklarımız)

-Merak duygusunun doyurulmaması 

-Bağımlı bir arkadaş çevresi

 

-Boş zamanı nasıl değerlendireceğini

bilememek

Çünkü neden�n� b�l�nce önlemek daha kolay.



-Daha �ler�k�
yaşlarda dışlanma

korkusu �le
arkadaşlarının

ded�ğ�n� kabul etmek

-Sosyal �l�şk�
kurmakta
zorlanmak

Gerçek hayatta
başaramadıklarını

sanalda
başarmaya
çalışmak



Hang� Çocuklar "Bağımlı Olma Adayı"
-Spordan uzak ve harekets�z yaşamı olanlar
-Okulda akran desteğ� olmayanlar
-İlet�ş�m becer�ler� zayıf olanlar
-A�le �ç� çatışmalar, anne baba tutarsızlıkları
-Kal�tel� vak�t geç�recek akt�v�tes� olmayanlar
-A�les�nde teknoloj� bağımlısı olanlar (ve bundan
ş�kayetç� çocuklar,tuvalete b�le telefonla g�ren
ebeveynler)



Hayatımızdak� gerçekler yer�n�
sanallığa bıraktıkça, 

anı yaşama �steğ�m�z� kaybeder�z.

(Ağlarken fotoğraf çek�nce gülen çocuklar)

Telefon b�r duygu düzenleme aracı değildir.



İnternet� Kötüye Kullanmak
Çocuğumu F�z�ksel Olarak

Nasıl Etk�ler

-Uyku düzen� ve kal�tes�
bozulur (8-10 saat� bulmaz)

-Beslenme Düzen� bozulur
(sofrada geçen zaman ve

alınan key�f azalır. Fast food
dürtüsell�ğ� arttırır.)

-Harekets�z yaşam ve
sonucunda beden bozuklukları

Çocuğunuzda bu tür
problemler varsa

teknoloj� kullanımını
gözden geç�r�n.



Ps�koloj�k Olarak Nasıl Kötü Etk�ler?

Ps�koloj�k gel�ş�mde amaç b�rey�n �lg� ve yetenekler�n�
keşfetmekt�r. Ancak bağımlı çocuklar buna yönel�k b�r
�ht�yaç h�ssetmez veya bunu arayacak vak�t bulamaz.

Onun yetenekler�, çevres� tarafından sadece teknoloj� kullanımı �le sınırlandırılmıştır
“Hocam çok akıllı, telefonda ben�m b�lmed�ğ�m şeyler� yapab�l�r.”

“Ab� sen bu oyunda çok �y�s�n ya”
İlg�, �ht�yaç ve yetenekler�n� tam keşfedemeyen çocuklar da duyguları yönetmekte, �radey�

güçlend�r�p söz geç�rmekte zorlanırlar.
Hedef koyup ulaşmada güçlük yaşarlar. 



Sosyal Gel�ş�me
Zararları:

Sağlıklı sosyal becer�lere sah�p olmak
�steyen b�r k�ş� toplumun �çer�s�nde yer
alarak, toplumun kültürünü, gelenek ve
görenekler�n�, toplumun kabuller�n� ve

retler�n� b�lerek �l�şk�ler�n�
şek�llend�rmel�d�r.

Teknoloj�n�n kötüye kullanımında, sosyal
gel�ş�m �ç�n gerekl�, düzenl� ve der�nl�kl� �l�şk�
�ht�yacı g�der�lememekted�r. Bu durum da

sosyal gel�ş�m� olumsuz etk�lemekted�r.



Z�h�nsel Gel�ş�me Zararları

Çocuklarımızı z�h�nsel kapas�tes�n�, boşa
kullanacak şek�lde gereks�z b�lg�yle

doldurmasına sebep oluyor

Yanlış ve zararlı b�lg�ler çocuğun hayat kal�tes�n�
olumsuz etk�l�yor,

Çocukların �ç dünyasının ve hayal gücünün
fak�rleşmes�ne neden oluyor,

Z�h�n, seyred�l�p unutulan eğlence görüntüler�yle
doluyor ve b�lg� sevg�s� kaybed�l�yor

Çocuğunuz gerçekten zek� m� 
yoksa �nternet�n ona dayattıklarını mı ezbel�yor?

Bazen DEHB, ot�zm, d�l ve konuşma bozukluğu
sansak da?



Nasıl Baş Edeb�l�r�z?
3 Temel İlke
-Yavaş Ol
-Kararlı Ol

-Yer�ne Yen� B�r Şey Koy 

-Uyumadan 1 saat önce uyandıktan 1 saat sonra
teknoloj� yok.

-Güne poz�t�f şeylerle başlayın (b�r müz�k, her
sabah b�r fıkra, günün sorusu g�b�)

-En çok vak�t geç�rd�ğ� şey�n gerçek hayattak�
alternat�f�n� bulun

-Evde teknoloj�n�n zararlarını �çeren hatırlatıcı
kartlar bulundurun

-A�le vak�tler�n� çoğaltın, özell�kle akşam
yemekler� veya çay saatler�

-Babalar vak�t geç�rmey� teknoloj�den �baret ve
çocuğu da b�r b�let olarak görmekten vazgeçs�n

-Örnek olalım. 

-Geç�rd�kler� vakt�n �çer�ğ�nden mutlaka
haberdar olalım.



Çocuğunuzun gününü l�steley�n. B�r haftalık b�r
l�ste yaparsanız b�rl�kte de değerlend�reb�l�r�z.

Sık olarak ekrana baktıkları zamanları değ�şt�r�n, b�r süre sonra
düzen değ�ş�nce �stek azalacaktır. Ve ekran süres�n�n arkasına

mutlaka yapılması zorunlu b�r şey koyun.
T�k tok, Youtube shorts (Youtube k�ds gerçekten güvenl� m� ?), reels

�zleme g�b� alışkanlıklara kes�nl�kle müsaade etmey�n.

Çocuğunuzun oynadığı oyunlarda �ç�n�ze s�nmeyen en ufak b�r nokta varsa
ve kararsızsanız rehberl�k serv�s�ne danışın.

Çocuğunuzun d�j�tal mahrem�yet�ne d�kkat ed�n. 
(V�deo)



Teknoloj�n�n olumlu kullanımına örnek bazı uygulama ve �çer�kler;
-İş Sanat Masal T�yatroları

-Açev- Okuyan B�r Gelecek, etk�nl�kl� h�kaye
-Açev- İlk 6 Yıl uygulaması 

-MentalUp (z�h�nsel gel�ş�m� destekler)
-1500 kel�me Adel (D�l Gel�ş�m�)

-Chess For K�ds (Satranç)
-L�ngoK�ds (Yabancı D�l)
-Pet B�ngo ( Matemat�k)

-Spot�fy uygulamasında “Anadolu Masalları, Meraklı Z�h�nler, Farkında Çocuk H�kayeler�” Sayfaları
-Sanal Müzeler

 

Telefon, tablet, b�lg�sayar tab� k� sadece olumsuz ve kötüye kullanılan b�r şey değ�l, aks�ne pek çok
açıdan hayatımızı kolaylaştırıyor .

Öneml� olan teknoloj� tarafından yönet�lmemek, onu yönetmek. Çocuklarımıza teknoloj�n�n ver�ml�
kullanılacak yönler� olduğunu da göstermek..



Yeş�lay Anaokulu Modülü 

Artık heps� yeş�lcanı tanıyor ve sev�yor. 



Olumsuz Bazı İçer�kler;

-Çocuklara �çer�k ürett�r�len ve duyguları �st�smar eden kanallar (El�f s�nem, L�na, D�lakent ve
dahası)

-Sk�b�d� To�let  (Tuvalet korkusu oluşursa mutlaka araştır)
-Roblox (10 yaş üzer�, �lla oynuyorsa sohbet kapatılmalı)

-M�ne Craft (V�deoları da dah�l)
-Huggy Wuggy

-Wednesday (Yaşları gereğ� anlamlandıramıyorlar)
-S�ren Kafa

-Momo



Güvenl� b�r �nternet �ç�n; 

-Eğer çocuk ayrı b�r telefon veya tablet kullanıyorsa Fam�ly
L�nk uygulaması

-Youtube’u ayarlardan kısıtlı moda al,

-Hoşlanmadığın b�r v�deonun yanındak� 3 noktaya tıkla  
“B�r daha bu kanalı önerme” seçeneğ�n� �şaretle

-Heps�n� tek tek engelleyemeyeceğ�n �ç�n kal�tel� kanallara
abone ol böylece algor�tma �le oynamış ol

-Geçm�ş� da�ma kontrol et, ama bunu eleşt�ren sorgulayıcı
b�r tavırla yapma sohbet etme aracı olarak kullan 

“Bakalım ben�m yavrumun bugün �lg�s�n� neler çekm�ş?”



Ben� 
D�nled�ğ�n�z

İç�n
Teşekkürler


